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و �
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� ��ر��	�د��   
  
  
  
  
  
 

��	
���	

�رز� "��!  ���� �زاد� و �� 

ا)  ���� ا&%�� ه�+��، �
(�� ه�) و �زاد� �' ا&%�� از �$�ه, � 
  ���1)���د� �
دن ا0/ ���
و را .�-

  

رات ا&� ��3+/ ا�0�! �
	�� ��0�2 ا��
ار�� �&��& (�
ور�"��
ار"  ر&� ��8/)
 �,� ا�7�0ل ,! �$, &: � 

� و �
��0 از ��
ر�>+/ و ��3+/ اش واه�! دا3� و وا����&. 
 اش �
	�� ) از زاد��� و �C7 ز���) و "����)(
ه�A ( ,B@�ن را��ن د�
ا��0' �0 �?��< &��&) اد,��ت &��&در

 �
ا(��0) &��&� ��ا�� درون �
زه�)ا0/ را��ن �, �	
0< ��3 ا&DA ر ) و�E� F0 (ا"��ل �3دInternal Exile (
��	

ا(��0) &��&� ,! .�رج از �
زه��و �0 �DA و (+&

	�� ��� ,! �Jر ). External Exile( �3د�د� ��Eرش (�

و ,  �3د) .�د ���! ا"��ل ��  ���� ه��از &�) Punishment(,! "��ان ��
�!, ��+��1 و �3��ر ,� ا"��ل زور

گ� 
L. ��� ,و ز��ان !M��3 ,ادا�! ,! د C����رز� ,� ��ر�

 �0 .�د���! ) ��
,  ,	�A �0 د
"  را ,! ���8ر,! )(

��	
 ��,C ا��� در � ���E! ا) &��!  ���� ا&%�) ��ت &). Self Exile(  دارد)وا �"  ,��)�>" و�0 " �.�د �

0< ��رد ا�3ر� ا&�)در&+	� . 


ا0/,��,��	
� �! ,! د��C د�
ا��E0) ��) ا0
ا�� �& (��& &( , Bه�
 , )و �?��>� &��&, ) و ���)"����, )(
Bه�

گ )ز��� , )ا&%� " ��A@�ر"  ,�  ����) و "����)(� 
L. �, ان
ز��ان و 3��M! ��اA! ��3 , اش در ا0
 �3�, .��	
���� (E0ا�� 
 ادا�! داد� )و �0 �?��>� اش ,�  ���� ا&%� , ش ا) &� �! در �
	�� ��� اش ��N ,! د�
� ,! ا0
ان ا&%�, ,! ه��/ دC0Oو , ,��3E�3)��در ,! ,�ز��
� . 


�د� و ���� �! د0�+���ره� و د0�+���ر ���2ه� �>���3�2� (, >�	P� , Q0
�?�وش ���A دادن و ���د� �
دن , �?

��!)در ا0/ ����! ,
.,  دا���) �
	�� را از �����< و و0�R< .�د ����0�2 �J �S
) N��  ,0خ ه�
 ز�0د  �1 و)و ,� �


:��! ��N �و �2ر� ا, ���� )را� د0�+���ره� را ه��ار �D�<� و را �) و �0 �� ���ه��! را�
 ) و�0 ���د� �
دن ا0/ ���
 .رو��
 : ����� ,! ا��M� /0"! ,����از�B�(10ه

 
 
� ا&%� -١��� (  
 

�
ادف و ��ا"� �
	�� و �
	��� ��0�2 ه�) ا&%�در ���+� ( ����� �E0ا��

ه�Y , ) ا��0ن("���� , &�&�� , ) د�)
 �0
د�
ا���E0ن و �?��>�ن ا0/  ����. و ه�
 ����ع &N��� N0
� !� � از د&+�ورد ) �������در ا,	�د, ا��B�0! ا&

� ا&%�" )��ر0? " �ه���� (� �و �E)ر ه� ,(��0�E ا.+��ق &��&, ٧^2١٣\ از ا��%ب ,@�/ .  ��3 ا&
"��+Aا( ,Bه�
)(

�رز� و (	���� )�! "��! ��8/ ا.+��� , ) &
Q ���3 �� �����ن ه� ا0
ا�)� و ��)�aه
 , � و ه�� 


ه�B, ) &��&�و �7
و��� ه�, 3��M! ,ز��ان, �
N0 از �
گ �,
ا,  �
د��)�)(
 ) و���)�aه
 , )اA+��" , � وه�
در .  د&� و �2 ���� )ه ا0
ان ��2ه��B �3ن در.�رج از �
ز ه�� و (	���� ه�) ز���� ادا�! � �
b ���� و,
ااا0
ان ر

 ),?' ,Nر�, ) و �aه
) ����ا���� ه�, (
ه�Y &�زان و (
ه�Y ورزان و ه�
���ان  , )ا0/ ���ن ������3ن &��&
 .از �
	���0ن را C��3 ��3 ا�� 


	�� ,� ا"��ل زور ,! "��ان ��
�! و�Aد ��ا3+! و ��ارد )  ���� ا&%�در� 1 �0��+�� ��	
� ا&%�.  ��0�2 ���� ( 
�A !, ان
� � ه���
	��.  ���)3��M! و ا"�ام �
د� و � , )���ن را ز��ا�,  �
	�� د�
ا���E0ن و �?��>�ن �ا0���  


 ز��ان ) ره��0 ,
ا)ا&%�L.گ,  از
� ه�� وادا�!, 3��M! و����	) �&��& ( ,Bه�
 �2' ار ) و ���)"����, )(
� 
0N��� !, 0?+! ا��و

 ���3 از ا0
ان ��B+&د !��� !, / "��	
 .داد� ا��" �.�د �

�
 �aار �
	��� ه�(	����d�� � ا&%�,  ه� ���� (J �� � را� ه� و روش ) &�ل �3a+! از ����) &) را وا دا3+! ا&

	���اش ,
ا" )ا&%� " �ه�� '
�A دن

.�از �
ور �
	��.  ه� ا&+>�د � ���� �?
Q0 و ���د� �, Q�
 ) ه� �� �7



��	
����	

, �ه�  ��� ه� و ��� �

ان �@) از ,
.�از ,@A��+&ت ر&��! ا� در را�D��
� �� ��	
 � ���د� �
دن ��0�2 �
��	

���Dت 8,  ه� �درو�e/ و 3
م �ور"��! �� C��� +� ه�)از���و ������0 ,! ,  ,� "��و0/ &��&+��ار)   f�7�

��	

دن ) �P	�< و .�-� در را&+�� ��از� ر&��! ه� و �E�C ه�) ه� �� ,
�0�2.�رج ��Eر ,� ه�ف �
�رز� ,� �� 
 ....... ه� و� �
	�� �ر&��! ه� و �E�C ه�

 ا0/ روزه� ,�زار�3ن �
م �
 از &�0
را� ه� و روش � ��از� و ���0� ر&��! ه� و �E�C ه�� ا0/ ���ن را� ا��ازدر
 �
ه��Bا /0�E�C ه�. ه�&) 

�ن �Ce�E ������ن ) و �R !, (<�Sه �S ن – از��3N2  ,� وش , @��&�ن
,��ز ,>


(+! ا��.... ه� و دOOن ز��/ و .��! و ���3/ و� C�3 .0ا��0/ا��دا3+/  C���, ه� C�E� (��� ( C,�� � و ��N و�Aد ���

ا���% $! اA�@� و ��ر �) از Q�� N�� ان
� �P	�< و .�-,  ����) �! در ا0@A ه�)در C�E� دن
� ���	
 ه� و � �

 �aار و ���E اd,  ا0
ان) واA+��")/ ا0
ا���ن .�رج از ��Eر از ���C0 &��& دور �B! دا3+��%ش ,
ا�d��
 ,�د� ا�� 

 : �hاد را ��N ,! 3	< �ورد� ا��� ا ����� �ن  � �! ���, 

ه��Bا0
ا���ن در .�رج از ��Eر ���1M ��3 ا�� و��ره�....«) (,�. (�,! ��C . ( » در .�رج از ��Eر ا��Mم ��3 ا&

 )دا.�E� Cر- » ه��E! ا0
ان«از و,��گ 
 
 
٢- +"��A(از اه�� (� (���! و (
ه�Y و ه�
دا.�E� Cر,  &��&
 


' ه�, ) )�3��ر و �?> ( ) و  �&��& (<�S�E�C ه�) ,
.درا0
ان�A�0�MEا��ن , ز��ن , ) دا��Aان و
و , ��ر�
,� �aر .  ����)�رز� �
د� و � �
)��Aرا�! "��!  ���� &+1 و ,��اد ا&%�) �+E�C و ��>
د(  (
ه�Y و ه�
)اه��

 �! در دا.C ����� ا�� )ا�� ,���را�,  ��3 ا��� �
	���رl0 از ا��M� /0"! ,+� ا(
اد) "�
 ا&+
�اد د��0ز��ن و ادا�! 
��	

' �زاد0?�اه��! ��@���ن �� ه� را �2ر� ا��>+! و ��3+! ا�� �! ��0�2 �
	�� و ��A دا���) از  . N�� �& دو 
ه

E
�A /��8 را ,! &�د 
B0��0 �
اددر ���ن ا(.  دا��+! و در ا0/ را� در  � ا���ن ��م ,
 دا3+! ا��)���0 !"��M� � 
ه��Bم �! در ا0
ان , " روا���E&��! " � و ��� ,
.�رد ه�) و �� ���ه) اJ%") �! در ��eز ,���C ,),�د�� ����, (�ق

 وا�	) ه� و ,
.�رده�0)ارز�0,,  ه����0 �
	�� و �
	��در را,L! ,� �2, ,�د���e ( �, l0دا3+�� ا�� ,+�ر � و ��در&

 ��	

 و �0 ,� 2
��ب �3ن ,! �+E�, �
د��� ه� و ,
 .�رد ه�)ارزQ�� ,,�0 اJ%ع و ��3.� m�7n� �3ن را . 

 از اه��)��A"+, ��ارد (�ق .%فB0د (�
 ا&%� )(��>! و (
ه�Y و ه�
 ا&%�,  &��&�e ه�+�� �! �2@�ن و )و 
 ,! .�رج ا"Nام و ��' &>�
ان و ��ر,�&+�ن ا0/  ���� در .�رج )و ,� ا&+>�د� از ا�����ت و د&+�ر  ���+, �3��ر


' )�P	�< و .�-.  ����) �
د� و ����Eر را ,�ز�A دن
� ��	
� ا&�) ه� 0���"��A /0از اه�اف ا  ..
 از ),
0� ه��&�


�"�ت , " )(
ه�B"  و ) ,! �Rه
 �S>� � ��از��E�C ه�, دا���BE ه� , ���A � , ) و &��&� .L�

� ا��� در .�رج از ��Eر ,��� ��ه�) د&� &�ز  ���� ا&%��و راد�0 و ����0N0ن ه�"��A /0ه�.  ا 
 �در 3@
� (– ,��h0 در دا���BE ه� و ����Aش - ..... ��ر�+� و ,)&.�واB�3+/ د, ���ن"��A /0د ا�Aد� � از و
, o�( �3د 

 . ه��ار �
 �3د� �
دن �
	�� و �
	��)�� را� �P	�< و .�-
 
٣ - .

ان),A�@� از :  

  
 

<&E<� ت
A�@� ر و�E� رج از�. !, ( >�+?� pا��A � � از ��0�2 ه�� ,���ر)و ,! �Jر ��,  ارز���3 در ��3.

"��+Aا(,
e !+)
E�2 pا��A (�
ن ا&�.  دا3+! ا&� F0 از '�, �
 �aار .�0' ,
 ا��3 /0.�d�� و �
-� '�� !� 
 .و ,�' از اN�� /0.�اه� زد,  ��A	! �� زد� ا&�) اA+��") ز���� "
S! ه�)����


ان ,
ا)وا�	�+A�@� !� �& �0�A�� ( ,  C�n7� و ��ر و Q�� ,��E� ع و.�ش���رج � ا) و ز���)�. !, 
+@, 

د� � 

ت ��3 ,���3 ) �� و ه�
)و (
ه�B )اA+��" , )�% $�ت &��&.  ����)و �, از��Eر &>A�@� Q
 ��ا�� &

�ر و �@��0 Aا�� ا��
�د� و ���� Q�Jداو 
A�@� 

و ) از اه��� ����! �3ه�10 �! ,���ر�,
ا.  در 2\ &>A�@� 1�� 

 ���Aت,  ����) �)&?�
ا�,  ���� )در ا0
ان �+�ب و ����! �8پ �,  ���� )&��/ .�رج از ��Eر ,! ا0
ان ر(� و ��� �
� �2 

ا,  ���� ),r7 و ��� ,, 
2 �
 و .�ش ��0�A�� (��Eو �3د و�B�3ل و د&+E�, ( ر ,�ز�E� رج�. !,
 .�ش �

�(

 ه� ا�� ,
ا. د�� �<& �
ه��B �	�اد�ا0/ د&)
<& F0 � ان درN0N" /0از ا 
B0���7) د�ا�! "  و ) و 
B�3رو

b ,���,! دا.C و د�0ار دو&+�ن و ا��ام و p�A �ور" ��� (�"  .�د و ,	��P ار:�� از ا��0ن ,
ا��	�اد,  ������ ا&

n�
1 �
دن "  و ).�3� N0و ��ر ه�)�" ا ��	
� ��0�2 �0�, ���	
� �<� N�� ه� را (��	
 � ه� و �%ش ه�� ����و �
+Eل ��ره�) �د����)�3ن را��DE�7 د��L& ( ,�دا�A��(�,زد� و و F0ا���0�0ژ �)
	� !+)
� �! و ه�,  ����) &��&


ا�� ���! ) +, N�8 را A�@ت و�
A�@� وار�
 . از ���ش .�د د(/ ����) �
	�� را ز0
  
  
 



t – .
,(��	
  :� ه�� از �
 


	�� و ا0
ا���0�2� (��	
� ��0 (�0 !��" �
�رز� و ���و��

0/ و و E) از �$�ه� pM�
� ه�) از ����0/  
� � 

' �زاد0?�ا�! ا0
ا���ن در .�رج از , +�����0ن ��@���ن  ���د و(
�0د &��
	��.  ا��)  ���� ا&%�)0	�A ,@�ن�A و

 � . ا(�/ و ��a� N�dار ا&���J/ در ا0
ان ��N - در  � .�0'- �! (
�0دش , ا0
ان ا&
�O�J(+?&و ��	
� 
 ��@� ,! ) ه� و �
�C0 و د�
د��0 از �
	��)��ج رN0ش ,?E, اش � ه�) ه�و��?���) �3ن "�


 را A�@� , در &�ل h0�,ه�� 
�0 �
د� ا&�, ا.��E� . و روش !E0ا�� 
��D� ,ا���� 
� )و&>
  f ه&  ,��	
 �و �
� N��(ا�� ,! در���وت از ز���) �<+� ( , 
, Yه�
����B! �! ر(� و ,  ���2د ,
���0N) �! �) و راه&�&��&� و (


� ��EدJ�?� د�8ر N�� ان

&���  ه) �! ��ب �C�7 &?+) در ����)ا0/ د�
���. ���ش ,! ا0) ���J ار����� ��	
�  ,
@0�,(�
	��)ا0/ ��ع رN0ش ه� از &�0.  �
 ا&� '
�A >�	P� Q

دار�و از &�,  ه� ��3 � &, �

 ��رد ,@B0د � 

� ا&%���� (�
ار �
(+! ا&� N��  ,+��� (� و ���ه� �
 ا0/ ر(, 1E8 !ا�
B,��  د ) �! ���ه��! و��,  . !��<&�+�

ات د0� !, !� !u�� ا�ا����و روش و �� !E0ا��
��D� Cش ,! د��N0از ر 

ا�) �
	�� � ه�) در ,
ا,
 &?+)�� ��3 ا&� 

� 

..  ر&�),�$,(��	
� ��?�وش �
دن و ���د� �
دن ��0�2 �
	�� ,  ,! را� �?
�Q0(+! 0) د�
د��0 ه�� از ا0/ د&

دارو ر(+�ر  ���� ا&%�� !�A�� N�� و(
� !J�E� و �� �و .�د ,  ���A! ر(+�ر .�د� ,
ا)راه,  رو��) ا0/  ���

 در �P	�< و �?
Q0 و ) NA ه��ار �
دن را�  ���� ا&%�� �! ����2)راه,  �0(+!) د�
د�A�� ��0د� ����p &�ز

دن ��0�2 �
	�� ��ارد���د�� . 

 
****** 

 

� ����� ����ش ه� و ��� ه�,  ���ر 
	ارد ا��ر� ��� در ���� ���� ه� �� !� ����� % ا�$ #���� و  و �"��� �

�!% &'�%) 2�	ان دو  , � و �!0� و + وه� / .) ا� ه�� -��) و در+� � -� ا�از # ا���+.  اش دا�() و دارد

�) از ا�$ ���ش ه� و ��� ه� 	&�� . �	ان ��م % د


5 ا-4
� ه��4ش	67 �
9&	2) ا,  ه� � �82) ����� ���
�,  �) %) :ن ه� ا��ر� ���و   )��% 5��;<
 � را % ا
�و ��د�6,  �0?�< و از 
��ن % دا�($ ���ش ه� و ��� ه� ��	�= در را-(�
� و ا�?�د +	��د ���� . 

  
p
  ���0 ���ز : ��


