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پریسا رکنی: تغییر و تحول جوامع بشری ارتباط مستقیم با زنان دارد...
* افسردگی بیماری​ای است که همیشه در کمین خانمهاست... شادی​های کاذب و اعتیاد به تفریح  از علائم و افسردگی است...
* تا زمانی که فرهنگ اصلاح نشود نمی​توان انتظار تغییرات اساسی را داشت...
کمیسیون پژوهشهای زنان کانون آینده نگری ایران، اقدام به برگزاری اولین نشست از دوره آموزشی 10 جلسه­ای "توانمندسازی زنان" نمود.
      در این جلسه که در دفتر مرکزی کانون در اهواز برگزار شد، «پریسا رکنی» عضو شورای مرکزی این تشکل و استاد دانشگاه، بیان داشت: اگر دقت کنید و به اطرافتان نگاهی بیندازید متوجه می­شوید که  اغلب خانمها گله و شکایتهای زیادی دارند و در حال ناله کردن هستند. واقعا چرا خانمها خیلی بیشتر از آقایان ناراحتی و استرس دارند و دلیل اینهمه ناراحتی و فشار روحی چیست؟
      رکنی افزود: در دل هر فریاد و ناله­ای ناتوانی و نیازمندی نهفته است. زنانی که گله و شکایت دارند اغلب توانایی این را ندارند که کنترل زندگی خود را در دست بگیرند.
      وی اظهار داشت: بسیاری ازاین مشکلات به کمک علم روانشناسی قابل حل است. مثلا افسردگی بیماری­ای است که همیشه در کمین خانمهاست. قرار داشتن مداوم در شرایط استرس زا باعث می­شود انسان به این بیماری مبتلا گردد. و این استرس متاسفانه در زندگی اغلب خانمها وجود دارد و دختران از سنین پایین ناامنی و ترس از مورد تایید قرار نگرفتن را تجربه می کنند. تاکید بر هدف بودن ازدواج و فرهنگ انتخاب همسر که اجازه می دهد دختران  را مانند یک شیئ بررسی کنند و همچنین استرس های  بعد از ازدواج  و اینکه با کوچکترین اشباهی محکوم می­شوند باعث فشار روانی بر خانمهاست.
      عضو شورای مرکزی کانون آینده نگری گفت: رخوت و سستی، تنبلی و یا حتی شادی­های کاذب و اعتیاد به تفریح  از علائم و افسردگی است که در اغلب  خانمها وجود دارد. بیمار های روحی به دلیل غیر فیزیکی بودن ملموس نیستند  و نادیده گرفته می شوند.
      مدیر پروژه توانمندسازی زنان گفت: در این دوره، بر علم روانشناسی تاکید بسیار خواهیم داشت و سعی می­کنیم آموزشهایی در زمینه تفاوت های فردی زن و مرد، اعتماد به نفس، ازدواج موفق و غیره به تناسب موقعیت و سن ثبت نام کنندگان داشته باشیم.
       رکنی همچنین گفت: از دیگر مشکلات خانمها مشکلات و مسائل منفی در فرهنگ ماست. اینکه در جامعه آمار طلاق  بالا رفت است نشان می دهد که مردان طوری تربیت نشده اند که حقوق زنان را به رسمیت بشناسند و رفتار انسانی متناسب با کرامت زنان داشته باشند.اما باید بدانیم که بزرگترین دشمن زنان خود زنان هستند که ارزشی برای خود و همجنس خود قائل نیستند. زنان نقش موثری در تغییر فرهنگ دارند و ناخواسته قوانینی را در خانه وضع می کنند که غیر مستقیم به خودشان آسیب می رساند. مثلا غیبت کردن و تخریب شخصیت زنان و دختران موفق و تهمت زدن به آنها.
      مدیر گروه آموزش کمیسیون زنان کانون آینده نگری تصریح کرد: تا زمانی که فرهنگ اصلاح نشود نمی­توان انتظار تغییرات اساسی را داشت و سعی می­کنیم در این دوره رفتارهایی را که به صورت ناخودآگاه در وجودمان نهادینه شده است اصلاح کنیم.
      این استاد دانشگاه اظهار داشت: مساله دیگر بهداشت و تغذیه است که اغلب از آن غفلت می کنند. البته مدتی است که لاغر بودن به عنوان یک ارزش مطرح شده است. هرچند این روند مثبت است ولی باز هم باعث وسواسهایی در بین خانمها شده است که منجر به استرس می شود. اصرار به تغییر و به شکل مطلوب جامعه درآمدن نشان از عدم اعتماد به نفس خانمها دارد. در بحث بهداشت و تغذیه به مسائل متعارف در این زمینه می­پردازیم.
      رکنی افزود: در مورد کار آفرینی و اشتغال  باید بگویم خوشبختانه الان به دوره ای رسیده ایم که زنان تحصیل کرده در جامعه زیاد شده انداما به دلیل ضعف بازار کار قادر به کار کردن نیستند و با توجه به محدودیتهایی نیز که از طرف خانواده ها وجود دارد کاریابی بسیار مشکل است. در این دوره  آموزش می­بینم که چگونه شغلی متناسب با خواسته ها و همچنین محدودیتهایمان داشته باشیم.
      وی خاطرنشان کرد: ما هنگامی به فکر مطالعه قانون می افتیم که مشکلی برایمان پیش بیاید و در آن زمان هم آنقدر آشفته و درمانده ایم که نمی توانیم راه حل مناسبی برای مشکلمان پیدا کنیم. آشنایی با قوانین مربوط به زنان در کشورمان ضروری است و بخشی از بحث این دوره را به خود اختصاص می دهد.
      رکنی در خاتمه گفت: آنچه  که ما می دانیم این است که تغییر و تحول جوامع بشری ارتباط مستقیم با زنان دارد و آنچه می­خواهیم این است که خانمها خودشان حلال مشکلاتشان باشند.
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