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سمینار گامی در توانمند سازی زنان
به همت کمیسیون زنان کانون آینده نگری برگزار شد
* عزت شکرخدایی: ما باید با شناخت و آگاهی از نیاز خود، در پی آن باشیم که با توانمندی و کسب دانش نیاز مورد نظر، در جهت ارتقاء و رشد کمی و کیفی خود تلاش کنیم...
* کانون در نظر دارد با برگزاری دوره­هایی منسجم و پشتوانه علمی و فرهنگی برای بهبود وضعیت زنان و در جهت توانمندسازی و ارتقاء کیفی زنان حرکتهای آموزشی گسترده­ای را دنبال کند...
* نرخ فعالیت اجتماعی زنان ایرانی در حدود 6/10 درصد است...
  عصر شنبه 25 اردیبهشت، گروه آموزش کمیسیون زنان کانون آینده نگری ایران، سمیناری را با عنوان «گامی در توانمندسازی زنان» در دفتر مرکزی کانون در اهواز برگزار کرد. این سمینار، مقدمه­ای بود بر «دوره جامع توانمندسازی زنان» که به زودی در کانون اجرا خواهد شد.
      در این جلسه، «عزت شکرخدایی» فعال پرسابقه در حوزه زنان و محیط زیست، عضو شورای مرکزی کانون آینده نگری ایران و نماینده این تشکل در تهران، به تفصیل سخن گفت و به پرسشهای حاضرین پاسخ داد.
      شکرخدایی در این نشست بیان داشت: توانمندسازی فرآیندی است که طی آن، زمام برای غلبه در موانع پیشرفتشان، فعالیتهایی را انجام می­دهند که باعث رشد و بالندگی آنان خواهد شد. برای نیل به این مقصود، ایجاد انگیزه توانایی، احساس توانایی و توانمندسازی، مراحلی است که باید طی شود. به عنوان مثل «من می­خواهم این کار را انجام دهم»، «من می­توانم این کار را انجام دهم»، و بالاخره «من این کار را انجام خواهم داد.» که تعریف سوم همان مرحله توانمندسازی است.
      وی افزود: یقینا زنان هر جامعه­ای نیاز مخصوص به خود را دارند و ما باید با شناخت و آگاهی از نیاز خود، در پی آن باشیم که با توانمندی و کسب دانش نیاز مورد نظر، در جهت ارتقاء و رشد کمی و کیفی خود تلاش کنیم.
      شکرخدایی توضیح داد: برای روشن شدن بهتر است تعریفی از نیاز بدهیم: نیاز عبارتست از فاصله میان آنچه که هست و آنچه که باید باشد. بنابراین فراهم ساختن امکانات و فرصتهای آموزشی، یاری رسان ما برای رسیدن به آنچه باید باشد هستند.
      وی ادامه داد: با توجه به تعاریف ذکر شده، کانون آینده نگری ایران در نظر دارد با برگزاری دوره­هایی منسجم و پشتوانه علمی و فرهنگی برای بهبود وضعیت زنان و در جهت توانمندسازی و ارتقاء کیفی زنان حرکتهای آموزشی گسترده­ای را دنبال کند. 
      عضو شورای مرکزی کانون گفت: این کلاسهای آموزشی، حول محور سلامت و کارآفرینی است. در حوزه سلامت ما می­آموزیم که رفاه معنوی، روانی، اجتماعی، اقتصادی و رفاه جسمی را بدست آوریم. در حوزه کارآفرینی، دسترسی به منابع، افزایش قدرت تصمیم گیری و تمایل برای توانمند شدن، افزایش اعتماد به­نفس، ارزیابی مثبت از خود و افزایش کنترل زنان بر زندگی خود را از لحاظ اقتصادی تامین خواهیم کرد.
      شکرخدایی در بخش دیگری از سخنانش، آمارهایی را از وضعیت زنان ایرانی ارائه داد. به گفته وی: 49% از جمعیت کل کشور را زنان تشکیل می­دهند. ترکیب سنی زنان کشور نشان دهنده آنست که حدود 55% از زنان در سنین 15 تا 60 سال قرار دارند و حدود 38% آنان نیز 15 ساله هستند. حدود 48% جمعیت در حال تحصیل مقطع ابتدایی تا متوسطه را زنان تشکیل می­دهند. حضور زنان در دانشگاهها و موسسات عالی بالغ بر 62% است و نرخ فعالیت اجتماعی زنان در حدود 6/10% می­باشد.
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