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دوره جامع کاهش افسردگی
به همت کانون آینده نگری تدوین و اجرا می​شود: دوره جامع کاهش افسردگی
 
دبیرکل کانون آینده نگری ایران در جلسه معارفه این NGO با اعضای جدید، از تشکیل گردهمایی روانشناسان آینده نگر در روزهای آتی خبر داد. «رامین ناصح» در این باره گفت: در کانون آینده نگری افراد زیادی در مقاطع دانشجو، کارشناس و کارشناس ارشد رشته روانشناسی عضویت دارند و این، پتانسیل خیلی خوبی است برای بهینه سازی و گسترش خدمات و فعالیتهای کمیسیون روانشناسی کانون.
      وی افزود: قصد بر اینست که در همه کمیسیونهای 50 گانه کانون، هفت گروه با عناوین «آموزش»، «پژوهش»، «انتشارات»، «اینترنت»، «اطلاع رسانی»، «تبلیغات» و «تدارکات» تشکیل شود و مدیریت هر گروه، به یکی از اعضای کاردان سپرده شود. البته بعضی کمیسیونها فعلا این پتانسیل را ندارند که هر 7 گروه را تشکیل بدهند و میتوانند تشکیل دو یا سه گروه شروع کنند.
      ناصح ادامه داد: برای اولین گام، از کمیسیون روانشناسی که یکی از فعالترین شاخه​های کانون است شروع می​کنیم  و این 7 گروه را در آن تشکیل می​دهیم. امید است که بتوان فعالیت این کمیسیون را در ماههای آینده همچون یک NGO پرشاخ و برگ دید.
      ناصح ضمن اشاره به انتشار جزوه آموزشی کانون درباره افسردگی گفت: یکی از مسائلی که روی آن کار می​شود، برگزار دوره جامع کاهش افسردگی است. در این برنامه یک دوره چند ماهه برای افراد افسرده برنامه ریزی می​شود که شامل جلسات آموزشی روانشناسی و تغذیه​ای، اردوهای فرهنگی - تفریحی، موسیقی درمانی، برنامه​های ورزشی دستجمعی، مشاوره​های خصوصی، ارائه کتب و جزوات و بروشورهای راهنما، و شرکت دادن افراد در فعالیتهای جمعی است. 
      به گفته وی، این طرح در مرحله تدوین و برنامه ریزی و پخته​تر شدن است و امید است به همت متخصصان کانون، تا چند ماه آینده بهعنوان یک پکیج جامعه آماده شود و به مرحله اجرا در بیاید.
      به گفته ناصح، چند کمیسیون کانون آینده نگری از جمله روانشناسی، آسیب شناسی اجتماعی، زنان، میراث فرهنگی و گردشگری، موسیقی، تربیت بدنی، بهداشت و تغذیه و... در تدوین و اجرای این برنامه دخیل خواهند بود و ما مطمئنیم با چنین برنامه​ای اگر نشود افسردگی را بطور کامل در فرد از میان برد، اما در «کاهش» آن بسیار موثر و راهگشا خواهد بود. لذا عنوان دوره را "کاهش افسردگی" انتخاب کرده​ایم.
